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关于开展“方心 25 载 圆梦未来” 

健步走活动的通知 

 

各子公司、分公司、集团公司各部门： 

为开展好集团 25 周年系列活动，关爱员工、响应全民健身运动，

提高员工身体素质，丰富员工文体活动，激发方圆人同舟共济，奋力

拼搏的精神，增强各单位及广大员工之间的团队凝聚力，集团组织开

展“方心 25 载 圆梦未来”健步走活动，旨在通过健走方式，使集团

员工广泛参与到锻炼活动中，养成日行万步的健走习惯，以更加积极

的心态和健康的体魄投入快乐工作中。此次活动，集团要求各单位要

积极响应，务必组织员工参加。 

一、健步手环： 

每位参加本次活动的员工均配发“乐心 Mambo 微信智能手环”，手

环介绍详见附件 1。手环采购价每个为：75 元，费用由各单位根据所

需数量自行承担，总部员工由集团公司配发。  

二、 活动时间： 

2016 年 1 月 1 日—2016 年 12 月 31 日 

 



三、 组队形式： 

集团以总部、分支机构为单位，组成一级团队，在 2015 年 12 月 6

日前填写附件 2“健步走团队组建表”（参加人员需为方圆正式员工），

反馈至集团行政人事中心规划发展部（以下简称规划发展部）；每个单

位还可根据部门或兴趣小组等形式自行创建二级团队。一级队名由集

团设置，二级队名由各团队命名。 

四、竞赛方式： 

全年活动分为四个赛段，每季度为一个赛段，每月初由规划发展

部通报上月各单位健步成绩，每季度通报各单位赛段成绩，年底汇总

各单位年度成绩。 

个人成绩将根据计步器所记录每天行走步数，每月按累计步数进

行排名。团队成绩将根据月度团队人均步数进行排名。 

五、激励表彰： 

活动期间，将在每个分段赛后及全年总比赛后对表现优秀的团队

和个人予以奖励，同时鼓励各单位在活动开展过程中进行体会分享。 

六、注意事项： 

（一）各单位“健步队长”要积极组织，切实掌握队员参与情况，

鼓励全员坚持参加，并及时反馈相关信息。 

（二）参赛期间，请参赛者及时上传健步走数据，避免影响团队

或个人成绩。 
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（三）活动统计具备严格的检测机制，请如实认真按要求参加活

动，互相监督、杜绝作弊，一经发现作弊将会直接影响团队及个人竞

赛成绩。 

活动期间，如遇问题，请与集团规划发展部联系。 

联系人: 郝 娟 

电  话：010-68412851   邮  箱：hj@cqm.com.cn 

 

附件：1.乐心 Mambo 微信智能手环  

2.健步走团队组建表 

 

 

方圆集团公司 

2015 年 11 月 23 日 
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